
Lebendigkeit & Klarheit 
Seminare Sardinien 2026 

 

19. – 25.04 Männerseminar mit Benedikt  

 25.05. – 30.05. / 06. – 12.09 / 04.- 10.10 Yoga & Tanzen  

 

Kosten: CHF / Euro 1200.— 

 

Beginn Sonntag 16.00 Uhr – Ende Samstag 12.00 Uhr 

Inbegriffen: 6 Tage mit täglichem Tanzen und Yoga, Ausflüge, Übernachtungen, reichhaltiges 

Frühstück und leckeres Abendessen, Transfer vom und zum Flughafen oder Fähre. Wir sind 

eine kleine Gruppe von max. 12 Personen. 

 

              

«Wenn wir Freude am Leben haben, kommen die 
Glücksmomente von selber» Ernst Ferstl 

Bewegung innen und aussen, bewegt und aktiviert die Lebendigkeit und die Lebensfreude in 

uns. Wir nutzen den kraftvollen Raum und die Gemeinschaft, um uns zu uns vielfältig zu 

erfahren und uns gegenseitig zu bereichern. Die Energie des Maya-TzolKIN Dreamspell 

Kalender, dessen Energie die Woche trägt, verbindet uns mit einer harmonischen 

Zeitfrequenz. Das Ziel – lebendig und voller Lebensfreude nach Hause zu fahren und diese 

Kraft in den eigenen Alltag zu integrieren. 

 

"Der Körper ist der Handschuh der Seele, seine Sprache die 
Sprache des Herzens". Samy Molcho  

Das türkisfarbene Meer, die Natur, Kraftorte, ein sardischer Markt und die Sonne, machen 

diese Woche zu einer Schatzkiste. 

 

Ich freue mich auf Herzensbegegnungen und wunderschöne Wochen.  

 

Herzlich willkommen. 

Christiane - Weltenwandlerin 

Kontakt: Tel. 0041 79 617 37 79 / info@liladuft.ch / www.liladuft.ch 
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